
 

नइ मोबाइल फोन कोश 
८६० जना सा	ह�यकारको मोबाइल न�बर      
(नव� सं�करण; २०८१, 2025) 

'$, % र &' वण'बाट सु* हुने नाउँह. /मशः 'क, त र ज'प4छ हेनु'होला । 

अ 

अ8गब बनेपाल: 9841371663 

अBयुत 4घDमरे 9851114066  

अEजु �माFरका 9868211679  

अEजुल 9744023910 

अनGत अया'ल 9846086217 

अनGतHसाद वाJले 9841259310 

अ4नता तुलाधर 9813779698 

अ4नल पौडले 9841333169 

अनुकृ4तका 9863322533 

अOसरा पुडासैनी 9845129472  

अDभ सुवेद: (Hा.डा.) 9851075853 

अमर Gयौपाने 9841762895 

अमरकुमार Hधान 9841383361 

अमुदा TेUठ 9851029859 

अमोददेव भWटराई 9843031929 

अि�बका अया'ल (डा.) 9841899364  

अ*ण ख%ी नद: 9841797664 

अ*ण बराल 9841297114 

अ*ण भेटवाल 9860910189 

अ*ण सायDम (Hा.डा.) 9851034454 

अ*णा वै[य 9851049585 

अजु'न पराजुल: 9851023013 

अशेष म]ल 9851031184 

अशोक सुवेद: 9849323653 

आ 

आनGद नेपाल 9841253332 

आर मानGधर (राजेG_) 9841339585  



आरआर चौलागाa 9845351000 

आरएम डcगोल 9841243703 

आरडी Hभास चटौत 9841585029 

आरपी गाउँले 9840058414 

आवाज शमा' 9846032646 

इ 

इिGदरा द:d$त 9841460760 

इिGदरा Hसाई 9841224593 

इिGदरा शाह 9841501458 

इGद ुपGत 9841351204 

इG_कुमार eवक]प 9847620417 

इG_कुमार TेUठ 9842929328  

इG_Hसाद ढकाल 9849214067 

इ]या भWटराई 9851088237 

इ�माल: 9841849085 

ई 

ईgवर थोकर 9803393301  

ईgवर पोखरेल 9845286879 

ईgवरमiण अ8धकार: 9856030600 

ईgवर: गौतम 9842085238 

उ 

उjमकृUण मजगैयाँ 9857832998 

उ[धवराज भWटराई 9849095695 

उGनती बोहोरा शीला 9851027260 

उपमा आचाय' 9841526061 

उपेG_ सुवेद: 9841568792 

उमाकाGत पोखरेल 9842078559 

उमेश पाkडे 9841385030 

उमेश राई अlकGचन 9841275081 

उषा अमा�य TेUठ (डा.) 9851019950 

उषा ठाकुर (Hा.डा.) 9818055811 

उषा भWट 9841014023 

उषा शेरचन 9851000471 



ऋ 

ऋषभदेव 4घDमरे 9851221189  

ऋeषHसाद लाDमछाने 9725655611 

ऋeषराज बराल (डा.) 9851103284 

ऋeषराम शमा' (Hा.डा.) 9851030254  

ए 

एकलnय राणा 9858066515 

एकु 4घDमरे 9842060421 

एनबी दाहाल नवीन 9842640836  

एGजेDलना Gयौपाने �म4ृत 9841310824 

ए�पी कोइराला 9851099950 

ओ 

ओमकुमार: बEजरा रानाभाट 9851162415 

ओमHकाश अ8धकार: बेफुस'द: 9847041558 

ओमलाल अकेला 9851027477 

क 

कEचनजcघा Hसाई (डा.) 9863333932  

कणाद महeष' 9841626626 

कeपल अ&ात (Hा.) 9845110030  

कeपल 4घDमरे 985104951 

कeपल लाDमछाने (Hा.डा.) 9857022109 

कeपलदेव उपाqयाय (डा.) 9841419980 

कमल Fरजाल 9841890100 

कमलमiण देवकोटा 9857834565 

क.णा झा 9852821858 

कलाधर काsले 9841535030 

कला4न8ध दाहाल 9767224388 

क]पना काsले 9849104117  

क]पना खरेल 9868162124 

क]पना Fरजाल 9851340244 

कeवता पौडेल 9841814297 

काजी रोशन 9847621309 

का�यायन 9851017593 



का4त'केय 4घDमरे 9841477515 

काशीनाथ तमोट 9841904461 

काशीराम eवरस 9841900303 

lकरण खरेल 9841200999 

lकशन पौडेल 9855070455  

lकशनDसहं धामी 9841787790 

lकशोर नेपाल 9851047606 

कुGता शमा' 9852049130 

कुGदन पGत 9841592262 

कुमार काsले 9841044579 

कुमार कोइराला (Hा.डा.) 9841364157 

कुमार या% ु9851049657 

कुसुमाकर Gयौपाने 9846027208 

कृUण अeवरल 9851194552 

कृUण गौतम 9721572457 

कृUण बाउसे 9749404605 

कृUण भkडार: मुम$ुु (डा.) 9856032477  

कृUण वल: (Hा.डा.) 9841321080 

कृUण eवराज 9841290919 

कृUण सुवेद: 4नराकार 9852656022 

कृUणचG_ ब�याल 9847143643 

कृUणजी शमा' 9841775136 

कृUणHसाद 4घDमरे 9841417391 

कृUणHसाद दाहाल 9841724067 

कृUणHसाद ब�याल 9841564525 

कृUणराज अ8धकार: (डा.) 9846083744 

कृUणराज सव'हार: 9851116183 

कृUणहFर बराल 9841350925 

कृUणा पौडेल 9841855501 

केदार शमा' 9851034647 

केदार शाtय 9851074666 

केदार TेUठ गगन 9861097916 

केबी बा4नयाँ 9751013900 

केबी मसाल 9857830085 



केबी महज'न 98510-46771 

केशर: अ�गाa 9841390901  

केशर: वvाचाय' 9841204036 

केशव आचाय' 9852671612 

केशव Hधान 9851036198 

केशव सुवेद: (Hा.) 9851077542 

केशवराज खनाल 9742603296 

केशवराज भWटराई आमोद: 9845073198 

केशवराज राजभkडार: 9841500707 

केशु eवरह: 9842141851 

कैलाशकुमार पाkडेय 9848776115 

कोमल वल: 9851041346 

ख 

खगGे_ अ8धकार: अमतृ (wयो.) 9848050153 

खगGे_ 8गर: कोeपला 9848029810 

खगGे_ ब�याल 9847146437  

खगGे_ लुइटेल (Hा.डा.) 9841271229 

खगGे_ सcxौला 9841209467 

खगGे_राज Dसटौला 9843121160 

iखमानGद पोखरेल 9851211451  

खेमनाथ दाहाल 9851008439 

ग 

गगनद:प सव' 9841648534 

गcगा पौडेल 9841544061 

गcगाHसाद अकेला (डा.) 9849094112 

गcगाHसाद अ8धकार: 9765354083 

गcगाHसाद उHेती 9851031283 

गणेश &वाल: 9847043847 

गणेश नेपाल: 9847028212 

गणेश रDसक 9851101924 

गणेश लाठ 9855023485  

गणेशHसाद गैyे 9849060271 

गाय%ी ल�साल 9846086001 

गाय%ीकुमार चापागाई 9842034157 



गागz शमा' (Hा.डा.) 9841985687  

गीता काक{ 9851009473 

गीता केशर: 9851102203 

गीता |%पाठ} (डा.) 9841387499 

गीता रेJमी 9841615044 

गीता लाDमछाने 9841587080 

गुणराज लुइटेल 9851020802 

गु*Hसाद पोखरेल 9843178128 

गुलाब काGछो 9746537617 

गोकुल अ8धकार: 9842030277 

गोपा शमा' 9841006953 

गोपाल ठाकुर 9841387810 

गोपाल थपDलया 9851085634 

गोपाल पराजुल: 9843486660 

गोपाल |बरह: 9849626670 

गोपाल बुढाथोक~ 9851023621 

गोपाल सEजेल 9851187108 

गोपालकुमार मैनाल: 9841253333 

गोपालHसाद दाहाल 9842648001 

गोपालHसाद सcxौला 9842654018  

गोपीकृUण ढुcगाना 9841371406 

गोपीराम भkडार: 9860651479 

गोमeव/म 9857065722 

गोरखबहादरु Dसहं 9851071530 

गोख� साइँलो 9855055351 

गोeवGद टkडन (डा.) 9851030672 

गोeवGद लुइटेल (डा.) 9851055778 

गोeवGदHसाद पराजुल: 9867819060 

घ 

घनgयाम कँडेल (Hा.) 9841318037 

घनgयाम गौतम 9841100094 

घनgयाम ड]लाकोट: कृUण 9841775136 

घनgयाम ढकाल 9849075504 

घनgयाम पFरTमी (Hा.डा.) 9857015209 



घनgयाम राजकiण'कार 9851062218 

घमराज लुइटेल 9851116464 

च 

चcक~ TेUठ 9841549251 

चWयाङ मा�टर 9851064706 

चG_कला शाह 9841382855 

चG_Hसाद Gयौपाने 9860556445 

चG_Hसाद भWटराई 9841712020 

चG_मiण अ8धकार: 9842023786 

चG_वीर ने�बाङ 9841503090 

चG_ावती Gयौपाने 9851236838 

8चGतामiण योगी (डा.) 9851092805 

8चGतामiण Dशवाकोट: 9851101588 

8चGतु 8गर: 9846046419 

8चराग भkडार: 9845110246 

चूडामiण बGधु (Hा.डा.) 9841180417 

चूडामiण रेJमी 9842628119 

चेतनाथ कडेल हFरत 9841448099  

छ 

छ% d$4तज 9851094090 

छeव वैरागी 4घDमरे 9867986842 

छeवरमण Dसलवाल 9841216376 

छeवलाल ख�का 9848146626 

ज 

जगत Hेd$त 9841404630 

जcगब चौहान (Hा.डा.) 9741028499 

जनक रावल 9851166575 

जनाद'न खनाल 9845287104 

जनाद'न दाहाल 9846064548 

जय छाcछा 9803142872 

जयदेव गौतम 9841979967 

जयदेव भWटराई 9841246174 

जयGता पोखरेल 9841142652 

जयGती स�याल 9841248381 



जलेgवर: TेUठ 9849468667  

जाlकर हुसेन 9807319296 

जीवन जीवGत (डा.) 9851054696  

जीवनसागर भkडार: 9856039609 

जीवनाथ अ8धकार: 9851220832 

जीवराज 4घDमरे 9841272251 

जीवेG_देव 8गर: (Hा.डा.) 9841799067 

जेवी ख%ी 9849956214 

जोतारे धाइवा 9841420973 

� 

&ान उदास 9841251936 

&ान4नUठ &वाल: 9841600213 

&ानु अ8धकार: 9845075088 

&ानु पाkडे (Hा.डा.) 9841302168 

&ानुवाकर पौडले 9841885552 

&ानेG_ eववश 9841666573 

झ 

झमक 4घDमरे (डा.) 9842071288  

झमकHसाद शमा' (डा.) 9841895321  

ट 

ट:काराम पोखरेल (डा.) 9851053127 

ठ 

ठाकुर बेलवासे 9841280271 

ठाकुर शमा' भkडार: 9841245331 

ड 

ड�बु $%ी 9841275305 

�ड]ल:राम DमT 9841204811 

डीआर राई 9851041821 

डीबी बत�ला 9845290079  

त 

तक' ना शमा' (डा.) 9843464461  

तारा काक{ 9841407241 

तारानाथ दाहाल 9851087891 



4तलक लाDमछाने 9857024914  

तीथ' कोइराला 9851086396 

तीथ'राज जोशी 9851193827 

तुलसी 4घDमरे 9845295220 

तुलसी 	दवस 9851097351 

तुलसीHसाद भWटराई (डा.) 9851077361 

तुलसीहFर कोइराला 9841368860 

तजेHकाश TेUठ 9841490065 

तजेेgवरबाबु Jवँगः 9841590019 

% 

|%चG_ TेUठ Hती$ा 9851054765  

|%भुवनचG_ वाJले 9841295561 

|%eव/म पाkड े9841528329 

थ 

थानेgवर अया'ल (डा.) 9847153862  

थानेgवर ढकाल 9841469722 

द 

दयाराम TेUठ (Hा.डा.) 9851081969 

दामोदर पुडासैनी lकशोर 9851092077 

	दनेश अ8धकार: 9851067131 

	दनेश गुOता 9851055251 

	दनेश व�नेत 9851019128 

	दनेश स�याल 9841967817 

	दनेशराज पGत (Hा.) 9849221642 

	दनेशराज सुवेद: 9842044118 

	दल:प ढकाल 9851190890 

	दल:प TेUठ 9851106881 

द:नबGधु अया'ल 9762451629 

द:नबGधु शमा' (डा.) 9841551808 

द:नानाथ शमा' 9851137807 

द:पक क8थत 9851105051 

द:पक गौतम 9855031670 

द:पक जcगम 9803397002 

द:पक भkडार: 9851186864  



द:पक भेटुवाल द:पसागर 9841871410  

द:पक eवह:न 9841296517 

द:पक शमा' समीर 9847828794 

द:पक समीप 9856029174 

द:पक सुवेद: 9841045503 

द:पक सोती 9806514308 

द:पेG_ जोशी 9845053391 

द:nय 8गर: 9841411393 

दगुा' अ8धकार: भमरकोटे 9860257652  

दगुा' 4घDमरे 9845092232 

दगुा' पौ�याल 9844703788  

दगुा' वनवासी 9841195605 

दगुा'Hसाद DसJदेल 9842656724 

दगुा'बहादरु घतz (डा.) 9851151722 

देवक~ केसी 9843488209 

देवराज काक{ 9851193456 

देवराज खरेल 9845149913 

देeवका 4तDम]सना 9851078949  

देवी $%ी दलुाल (डा.) 9841509906 

देवी नेपाल (Hा.डा.) 9841444135 

देवी Gयौपाने धीर 9847023980 

देवी पGथी 9842027608 

देवीHसाद गौतम (Hा.डा.) 9841871739 

देवीHसाद बनवासी 9846225563  

देवीHसाद सुवेद: (Hा.डा.) 9841407519 

देवेG_ अया'ल आँसु 9841272611 

देवेG_ शtतने 9842736848 

ध 

धनकुटे काGछा 98426 31601 

धनराज 8गर: 9845065815 

धतzचG_ या%ी 9869047848  

धम'राज बराल 9841233048 

धमा'नGद भWट 9860004298 

धम�G_ झा 9851071459 



धम�G_ यादव 9840017456 

धम�G_eव/म ने�माङ 9841552545 

�ुव म8धकमz 9841472477 

�ुवचG_ गौतम (डा.) 9841408322 

�ुवHसाद भWटराई (Hा.डा.) 9843078220  

न 

नकुलकाजी 9842682547  

नगेG_ थापा 9843060081 

नगेG_राज रेJमी 9841631005 

नगेG_राज शमा' 9841611211 

नGदलाल आचाय' 9842829206 

नयनराज पाkड े9851129829 

नरनाथ पाkडे 9857040463 

नरनाथ लुइटेल 9841521748 

नरहFर आचाय' 9841490239 

नरहFर गौतम 9846154087 

नरहFर शमा' 9742622234 

नरेG_बहादरु TेUठ 9851069696  

नरेG_राज पौडेल 9841647189 

नरेG_राज Hसाई 9851016899 

नम'देgवर: स�याल 9841732152 

नवराज नेउपाने मौन 9849562358 

नवराज पुडासैनी 9841282305 

नवराज पोखरेल नवDशला 9841459832  

नवराज ब�नेत तारा 9841605884 

नवराज सु�बा 9852027097 

नवीन 8च%कार 9841439150 

नवीनबGधु पहाडी दाहाल 9860159033 

नारा जोशी 9841494785 

नारायण गोदारे 9841137396 

नारायण &वाल: 98 51073809  

नारायण 4तवार: 9849073267 

नारायण 4नरासी 9841836631 

नारायण मराDसनी 9846102320 



नारायण वाJले 9851027982 

नारायण शमा' व�स 9841739795 

नारायणकुमार आचाय' (Hा.) 9847823413 

नारायणकुमार आचाय' 9851050142 

नारायणHसाद खनाल (डा.) 9845154357 

नारायणHसाद भkडार: 9857021664 

4ननु चापागाa 9841437813 

4नमेष 4नiखल 9855030333 

4न�ब त* 9847109142 

4न*पा Hसून ढुcगाना 9849044857 

4नम'ला कोइराला 9842034374 

4नम�ह: nयास (Hा.डा.) 9841825069 

नीर शाह 9851020015 

नीलकमल 9841378116  

ने% एटम 9841436909 

ने% 4घDमरे 9860028846 

ने%Hसाद Gयौपाने (Hा.डा.) 9747017517 

ने%बहादरु TेUठ 9844052972 

प 

पदम दाहाल 9842099831 

प[मा अया'ल (डा.) 9841496337  

प[मावती Dसहं 9841151324 

परशुराम पराशर 9841735971  

पवन आलोक 9851014024 

पeव%ा अ8धकार: 9860903835  

पशुप4तनाथ 4तम]सेना (Hा.डा.) 9856033141 

पारसमiण भkडार: (Hा.डा.) 9841255730 

पुkय काक{ 9842826791 

पु*षोjम आचाय' 9855070903 

पु*षोjम दाहाल (Hा.) 9849148804 

पु*षोjम सुवेद: 9851087877 

पुUकर Fरजाल पुUप 9848054732 

पुUकर लोहनी 9818605422 

पुUप अ8धकार: अEजDल 9845045455 



पुUप Hधान 9868937073 

पुUपलता आचाय' 9851000614 

पुUपा ब�याल 9841351966 

पूण' इGफादा 9851185467 

पूण' eवराम 9841016691 

पूण'बहादरु TेUठ �दयङकृत 9843113797 

पूणा'नGद ओझा 9851193826 

Hकाश lकरण 9852840440 

Hकाश &वाल: 9856030333 

Hकाश दना'ल 9841379551 

Hकाश नेपाल: 9867720057  

Hकाश समीर 9851044231 

Hकाश Dस]वाल 9841216176 

Hतीक ढकाल 9851095220 

Hती$ा बागी 9846027841 

Hतीभा पौडेल 9842722107  

Hद:प नेपाल 9851102526 

H[यु�न जोशी 9851002161 

Hभा बराल 9841737292 

Hभा भWटराई 9841384813 

Hभाकर पिkडत 9855056398 

Hमोद Hधान 9841240161 

Hमोद �नेह: 9841386562 

Hयागराज वाDशUठ (Hा.) 9851217017 

H]हाद पोखरेल 9841530191 

Hवीन पुमा 9841245548 

Hी4त कौर 9841992627 

Hेम छोटा 9847621375 

Hेम 4तवार: (डा.) 9846070828 

Hेमनारायण भुसाल 9851010014 

Hेमबहादरु चलाउने अनमोल 9868457697  

Hो]लास DसGधुल:य 9851011379 

फ 

फणीG_राज 4नरौला (Hा.डा.) 9841519702 

फूलमान बल 9851006297 

ब 

ब_:Hसाद दाहाल 9841528155  

बमबहादरु थापा िजताल: (डा.) 9841491081 



बलदेव अ8धकार: गाउँले 9841398281 

बलराम कोइराला 9841544829 

बलराम बGजरा 9851071718 

बeवता ब�नेत 9851075373 

बाबा नेउपाने 9851105939 

बाबा ब�नेत 9841413416 

बाबरुाम नेउपाने उ�स 9842632917 

बाबरुाम पाkड े9847353683 

बाबरुाम TेUठ 9841027688 

बालकृUण थपDलया 9845051127 

बालकृUण लाDमछाने 9841534648 

बाDलका 8गर: 9841272198 

|बख� अEजान 9845124769 

बीबी थापा 9841693949 

बँुद राना 9851123440 

बु[8धसागर चपाई 9741069574 

बु[8धसागर लाDमछाने 9851249033 

बुलु मुका*ङ 9851053861 

बेEजु शमा' (डा.) 9841359504 

बेट: वvाचाय' 9849513070 

�जेश 9851075001  

��मeHय Hेम�व.प 9851115055 

भ 

भगवती अया'ल पाkड े9745009982 

भगवती ब�नेत 9865490939 

भ_कुमार: घले 9849092502 

भरत जcगम 9851049385 

भरतकुमार भWटराई (Hा.डा.) 9864475826 

भरतHसाद लाDमछाने 9845044155 

भरतबहादुर रानाभाट 9848026860 

भरतeव/म ढकाल 9851211343 

भवनाथ Oयाकुरेल 9841977829 

भवानी $%ी 9852677802 

भeवG_ कँुवर (डा.) 9843364416 



भागवत आचाय' 9841573101 

भागवत ढकाल 9851313526 

भागवती ब�नेत 9865490939 

भागीरथी TेUठ 9843763620 

भानुHकाश जोशी 9849034854  

भानुभtत कुDभkडेल: 9842623336 

भारती नेउपाने दाहाल 9841641053 

भावकेशर बराल 9841391718 

भावना सापकोटा 9845149088 

भा�कर भkडार: 9851013482 

Dभtटर Hधान 9851104290 

भीमHसाद काsले 9861879481  

भीUम उHेती 9841306432 

भुवन ढुcगाना 9851029720 

भुवनहFर DसJदेल 9851059049 

भूeपन nयाकुल 9855051282 

भूDमनGदन देवकोटा 9741072849 

भोला Fरजाल (डा.) 9851199696 

म 

मEजु काँचुल: 9851214318 

मEजु &वाल: पौडेल 9841373698 

मEजु TेUठ 9844071269 

मEजुल 9851051368 

मiण लोहनी 9841953684 

मथुरा केसी (Hा.डा.) 9841414410 

मदन राई लामखुले 9851056268 

मदन रेJमी 9841594574 

मदनलाल पौ�याल 9847024419 

मधु पाठक 9851049485  

मधुसूदन 4घDमरे 9849043771 

मधुसूदन पाkडेय 9841202041 

मधुसूदनHसाद 4घDमरे 9840607276  

मन*प नेOBयुन 9851078753 

म4नराज जोशी 9858426402 



मनीषकुमार शमा' सDमत 9841570261  

मनीषा गौचन 9841507953 

मनु मिGजल 9842061491 

मनोज आचाय' 9841675270 

मनोज Gयौपाने 9841500501 

मनोज मनसुन 9847279979 

मनोहर लाDमछाने 9851147415 

मGजु खराल 9841741314 

मिGदरा मधुTी 9841941488 

ममता शमा' नेपाल 9841370515 

महादेव अव�थी (Hा.डा.) 9841567365 

महादेव 4घDमरे 9843241523 

महानGद ढकाल 9844801066 

महेश खरेल 9851110543 

महेश पौ�याल 9841067601 

महेश रेJमी 9841313262 

महेश सुवेद: 9841301328 

महेशeव/म शाह 9851136353 

महेgवर खनाल 9849360652 

महेgवर शमा' (डा.) 9841178854 

माइला लामा 9851019783 

मातकृा पोखरेल 9841281705 

माधव काsले 9865043353 

माधव 4घDमरे 9741803473 

माधव 4घDमरे 9843241523 

माधव पोखरेल 9845071647 

माधव पोखरेल गोwयाcxे 9854020510  

माधव eवयोगी 9846040547 

माधवHसाद पोखरेल (Hा.डा.) 9841218054 

माधवHसाद भWटराई 9854028700 

माधवराज खरेल 9851078850 

माया ठकुर: 9843217345 

माया शमा' 9813907122 

Dम% उराठ} गौतम 9847105381 



Dम%लाल पं&ानी 9841592678 

Dमलन समीर 9846136137 

DमT बैजयGती 9842059975 

मीठूकुमार: पाठक 9845063476 

मीना लाDमछाने 9807128810 

मीना TेUठ 9851040927 

मीना सुवेद: 9841611314 

मुकुGद Hयास 9842071202 

मुकुGदHसाद शमा' 9841746448 

मुकुGदराज दाहाल 9841447358  

मुकुGदराज शमा' 9851043486 

मुकेश म]ल 9841277231 

मुकेशकुमार चाDलसे (Hा.डा.) 9841938986 

मुिtतनाथ शमा' 9841821700 

मुना 8धताल अया'ल 9845103566 

मुरार: पराजुल: 9847023530 

मुरार:Hसाद DसJदेल 9841270676 

मेघराज ढकाल 9841018454  

मे	दनी लावती 9741139292 

मेनका पोखरेल 9849228800 

मेFरना �म4ृत 9841234888 

मैना भkडार: 9860665151 

मोदनाथ H8Tत (डा.) 9841814297 

मोDमला 9851050609 

मोहन चापागाa 9841352147 

मोहन दवुाल 9841630465 

य 

य&ेgवर 4नरौला (डा.) 9841432952 

यम बा�तोला 9841437437 

यमुना Hधानाcग मुना 9845450559 

यशोधा अ8धकार: 9851031761  

यादव खरेल 9841500275 

यादव भWटराई 9851239009  

यादव शमा' 9851088171 



याम दcगाल सरोवर 9814917770  

युवक उHेती 9849278003  

युवराज 4घDमरे (4घ.यु.) 9851091699 

युवराज नयाँघरे 9841561723 

योगHसाद उपाqयाय चापागाa 9805374337 

र  

रघु 4घDमरे 9841219351 

रघु पGत 9841346246 

रजनी ढकाल (डा.) 9841241809 

रEजना पराजुल: ल�साल 9841664738 

रEजु खनाल 9841428478  

रEजुTी पराजुल: 9841286858 

र�न Hजाप4त 9841335012 

र�न eवरह: 4घDमरे 9851329147  

रमण 4घDमरे 9841223868 

रमा शमा' 9841434224 

रमेG_ कोइराला 9842124177 

रमेश d$4तज 9841415222 

रमेश खकुरेल 9813088032 

रमेश गाउँले 9862920059  

रमेश गोखा'ल: 9849709451 

रमेश तुफान 9841212579 

रमेश पौडेल 9851096355 

रमेश भWटराई 9841441880 

रमेश TेUठ 9846022446 

रमेशचG_ अ8धकार: 9842162973  

रमेशचG_ 4घDमरे 9856060559 

रमेशजcग Dसजाप4त 9841715355 

रमेशHसाद भWटराई (Hा.डा.) 9851113413  

रमेशमोहन अ8धकार: 9845059913 

रवीG_ तामाङ लामा 9841158762 

रवीG_ DमT 9751112720 

रवीG_ समीर (डा.) 9851059992 

रिgम असफल 9841888175 



रिgम Fरमाल 9851048539 

रस& छहरा 9847095166 

राकेशकुमार झा रDसक 9842191049  

राज मcगलक 984162114 

राज रजक 9849715412 

राजकुमार बा4नया 9841191977 

राजकुमार रेJमी 9851067251 

राजन काक{ 9851027089 

राजनHसाद Gयौपाने Tीयम 9851059950 

राजेG_ 4घDमरे सागर 9841278594 

राजेG_ थापा (जनरल) 9851039507 

राजेG_ पहाडी 9847620689 

राजेG_ eवमल (Hा.डा.) 9804879987  

राजेG_ शलभ 9851040071 

राजेG_ सारा 9851021481 

राजेG_कुमार आचाय' 9767000108 

राजेश खनाल 9841349103 

राजेgवर थापा 9841423283  

राधा बाँ�कोटा 9841554819 

रा8धका गुरागाa 9842138097  

रा8धका दाहाल 9849846552 

राम &वाल: 9847128450 

राम eवनय 9841401953 

राम सEजेल 9841390539  

रामकुमार पाँडे (Hा.) 9841478213 

रामगोपाल असुतोस 9841371675 

रामचG_ नेपाल 9842461212  

रामजी रानाभाट 9841705134 

रामदयाल राकेश (डा.) 9851092071 

रामनाथ ओझा (Hा.) 9856027770 

रामHसाद उHेती (Hा.डा.) 9851039809 

रामHसाद &वाल: 9841467417 

रामHसाद दाहाल 9851089613 

रामHसाद पGत 9841526017 



रामHसाद शमा' (डा.) 9847043081 

रामबहादरु TेUठ 9767020532 

रामभtत ठाकुर (डा.) 9851014397 

राममiण ढुcगेल 9841358134  

रामराज 9847128450 

रामeव/म थापा 9862693956 

रामसुGदर केसी 9849806823 

रामसुGदर देउजा 9841329804 

रामेgवर राउत मातदृास 9841538080 

राDश पाkडे 9841345082  

रासा 9841264309 

र:ता अ8धकार: ऋतु 9846021600 

र:ता ख%ी 9849103994 

*कु काक{ 9801O84621 

रेवतीरमण लाल (डा.) 9844055766 

रेशम eवरह: 9843177090 

रे	हत सैजु 9862581602  

रोचक 4घDमरे 9841374310 

रोशन थापा नीरव 9841612356 

रो	हत दाहाल 9841368261 

ल 

ल�मण गा�नागे 9851047455  

ल�मण &वाल: 9857030749 

ल�मण थापा 9846020286 

ल�मण Dसटौला 9851044218 

ल�मणकुमार नेवट:या 9852021816 

ल�मणHसाद गौतम (Hा.डा.) 9851132932 

ल�मी व4नता उHेती 9841269182 

ल�मी जोशी 9842032488 

ल�मीकुमार: 4घDमरे 9841460774  

ल�मीदj भWट 9858440266 

ल�मीदेवी राजभkडार: 9851070859 

ल�मीनारायण भWटराई 9851040330  

लDलता दोषी 9841890266 



लवHसाद भkडार: 9841851020 

Dलखत पाkड े9851048125 

ल:ना राना मगर 9847088441 

ल:ला अनमोल 9852672792 

ल:ला राना 9857023441 

ल:ला लुइटेल 9849021121 

लुमडी आचाय' 9849482930 

लेखHसाद 4नरौला (Hा.डा.) 9841372808  

लोकनाथ पुडासैनी 9846037871  

व 

वनमाल: 4नराकार 9847039867 

वसGत अनुभव 9868990772 

वसGत लोहनी 9851036701 

वसGतHकाश उपाqयाय 9841804440 

वसुधा नेपाल 9851231837 

वासदेुव अ8धकार: 9851099192 

वासदेुव &वाल: 9841460686 

वासदेुव पाkडेय Hभाकर 9848122916 

eवकासबाब ुथापा 9848055968 

eव/म सु�बा 9841376253 

eवजय चाDलस े9841475467 

eवजय &वाल: 9851078966 

eवजयभtत उपाqयाय 9856040315 

eवजयर�न तुलाधर 9841487899 

eवजयराज आचाय' 9851097716  

eवजयराज भWटराई 4275468 

eवजयाTी (Hा.डा.) 9841359626  

eवणा DसGहा 9851107421 

eवदरु गौतम 9849133071 

eवधान आचाय' 9851046692 

eवनयकुमार भkडार: 9851125387  

eवनुबाबा 4घDमरे 9841738024 

eवनोद खनाल 9842715532 

eवनोद गौतम 9851007197 



eवनोद नेपाल 9841231169 

eवनोद मEजन 9841914911 

eवGद ुढकाल 9849272199 

eवGद ुदाहाल मूकदश'क 9842620671 

eवGद ुसुवेद: 9841759112 

eवOलव ढकाल (डा.) 9841844644 

eवमल आरोह: 9841732947 

eवमल कोइराला (डा.) 9851014397 

eवमल 4नभा 9841769148 

eवमल भौकाजी 9849305949 

eवमल सुवेद: 9841441012 

eवमलHकाश देवकोटा 9845066022 

eवमला पौडेल 9849559068 

eवमलेG_ DमT 9841835560 

eवयोगी बुढाथोक~ 9841326266 

eववश पौडेल 9844150959  

eववश व�ती 9841619201 

eववस Gयौपाने 9861730036 

eववेक दलुाल $े%ी 9761608687 

eवgवनाथ सEजेल 9845455618  

eवgवHेम अ8धकार: 9846070885 

eवgवeवमोहन TUेठ 9851040224 

eवgवास नेउपाने 9851112136 

eवUणु केसी (डा.) 98511581717  

eवUणु 4तवार: उषा 9845075795 

eवUणु Gयौपाने (डा.) 9851227748 

eवUणु Hसाई 9851029229 

eवUणु भkडार: आचाय' 9807054214 

eवUणु Fरजाल 9841203757 

eवUणुकुमार भWटराई 9842785730 

eवUणुHभात 9841422522 

eवUणुHसाद पौडेल अपFर8चत 9855080919 

eवUणुHसाद सुवदे: 9844407044 

eवUणुबहादरु Dसहं 9851353318 



eवUणुeवभु 4घDमरे (डा.) 9841808909 

वीणा पौ�याल (Hा.डा.) 9803030166 

वेणु आचाय' 9842351929 

वेदमiण 4घDमरे 9843234450 

वैरागी काइँला 9841341327 

nयाकुल पाठक 9841283658 

�तराज आचाय' (Hा.डा.) 9841339225 

श 

शcकर ढकाल 9867439992 

शरBचG_ व�ती 9851019688 

शमा' लDलता 9848021847 

शशी लुमु�बु 9841365022 

शशीकला मानGधर 9741108833  

शशीTी आचाय' 9849501373  

शाGता मानवी 9841526309 

शािGत अ8धकार: पोखरेल 9848134806 

शािGत 8गर: (डा.) 9841650875 

शािGत eHयवGदना 9855071929 

शािGत Fरसाल 9841536068 

शािGत सापकोटा 9841180116 

शािGतकुमार: राई 9843386109 

शािGतनारायण TेUठ 9857630198 

शारदा शमा' 9851030962 

शादू'ल भWटराई 9841162076 

शाDलकराम पौ�याल (डा.) 9857030323 

Dशव अ8धकार: इलामे जेठो 9862748015 

Dशव 4घDमरे सीमाGत उदास 9849460899 

DशवHसाद भWटराई 9841295571 

शीतल 8गर: 9843642868 

शीतeवGद ु9851088222 

शीला पGत 9841283743 
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शखेर 8गर: 9851019909 

शषेमiण आचाय' 9856062985  



शषेराज Dशवाकोट: 9849301318 

शैलेGदHुकाश नेपाल (Hा.डा.) 9841259444 

शैलेG_ साकार 9803647006 

शोभा ख4तवडा काsले 9841149908 

gयाम Fरमाल 9841212586 

gयामकुमार बा4नयाँ 9855068940 

gयामHसाद Gयौपाने (डा.) 9857045055 

Tवण मुका*ङ 9841749527 

Tीओम TेUठ रोदन 9841943294 

Tीबाबु काक{ 9841463801 

Tीराम पौडले उदासी 9834063888 

Tीराम राई 9866543942 

TेUठeHया प�थर 9848420415 

ष 

षडानGद पौ�याल (Hा.डा.) 9847660855 

स 

सcगीता गु*ङ 9849550499 

सBयुतराज उHेती 9841215886 

सEजीव उHेती (Hा.डा.) 9851014044 

सEजीव पौडेल 9846047456 

सदानGद कडेल (डा.) 9861342550 

सनत रेJमी 9851142276 

सनत सापकोटा 9841150016 

सGतोष TेUठ 9851034626 

सGqया पहाडी 9841803715 

सफलता Gयौपाने 9851236838 

समप'ण Gयौपाने 9840470228 

सeवना DसGधु 9841515612 

समीना खनाल पथृा 9862369675  

सरला शमा' 9840056625 

सर�वती गौतम सम[ृ8ध 9841558353 

सर�वती Hती$ा 9846040799 

सर�वती Fरजाल 9845026480 

सर�वती शमा' िज&ासु 9847620892 



सर�वती TेUठ स* 9846197622 

सFरता अया'ल 9851187195  

सFरता पराजुल: 9841434658 

स* &वाल: 9847534797 

साधना Hती$ा (डा.) 9843315600 

सानुराजा अGजान 9841139200  

सा�ब ढकाल 9855088888  

साeव%ी क$पती (Hा.डा.) 9841847978 

साeव%ी TेUठ (Hा.डा.) 9841339009 

DसGजु सcxौला 9817036900  

DसGधु गौतम 9849458280 

Dसज'ना खनाल 9847342976  

Dसज'ना शमा' 9847999789 

सीत|बGद ू9851088222 

सीता Hधान 9841383472 

सीता सुवेद: पGथी (डा.) 9841410706 

सुकुम शमा' (Hा.डा.) 9841369252 

सुजन अ8धकार: 9845196320 

सुधा |%पाठ} (Hा.डा.) 9851207030 

सुधा भWटराई 9841545930 

सु4नता काक{ 9864595978 

सु4नता 4नरौला पौडेल 9842621674 

सु4नता भWटराई 9840089855  

सुनील पोखरेल 9851034419 

सुHद:िOत भkडार: 9845954838 

सु|बसुधा आचाय' 9841427030 

सुभाषचG_ पौडेल 9851110524 

सुमन 4घDमरे अ8xम 9844049354  

सुमन ढकाल (Hा.डा.) 9841738540 

सुमन पोखरेल 9852030575  

सुमनकुमार रेJमी (डा.) 9849771884 

सुDम%ा Gयौपाने 9848181818 

सुDम%ा सुमी 9841671408 

सुरेG_ केसी (Hा.डा.) 9851103204 



सुरेG_ महज'न अमर 9851207179  

सुरेG_ मुiखया 9841371197 

सुरेG_ शाह: 9848356891 

सुरेश काsले eवदारक 9842232260 

सुरेश 4घDमरे 4निgचGत 9841282976  

सुरेशकुमार पाkडे 9829800835 

सुवास खनाल 9855039288 

सुशीला तामाङ 9841366099 

सुशीला देउजा 9840232781 

सुशीला Hधानाcग 9841805843  

सुशीला भWट 9849117122 

सुषमा आचाय' (Hा.डा.) 9849024966 

सुषमा आचाय' 9860428376 

सुि�मता नेपाल 9841255535 

सूबसेन ओल: 9841669074 

सूय' चापागाa 9847697675 

सूय' नेपाल 9852678485  

सूय'Hसाद लाकोजू 9841432107 

सोमनाथ 4घDमरे 9841277170 

सोमनाथ सुवेद: 9851083253  

�विOनल �म4ृत 9849102711 

�वागत नेपाल 9841277131 

ह 

हयxीव आचाय' 9855068135 

हFर कWटेल 9842377545 

हFर कोका'ल: 9841820798 

हFर चाDलसे एeवसी 9845048227 

हFर थापा 9849499990 

हFर भWटराई 9847150434  

हFर मEजुTी 9869290198 

हFरकला उHेती 9841715622 

हFरकृUण बखुGछे 9841430529 

हFरकृUण Dसलवाल 9841005010 

हFरनारायण भWटराई 9843598110 



हFरHसाद पोखरेल मानसािJन (डा.) 9851071411 

हFरHसाद बराल 9842085126 

हFरHसाद भkडार: (डा.) 9851082229 

हFरHसाद Dसलवाल (डा.) 9841368890 

हFरबहादरु थापा 9841595881 

हFरराम जोशी 9861592107 

हFरहर eवरह: 9851073561 

	हमलाल TेUठ 9841302139 

	हरkयकुमार: पाठक 9841258801 

	हरkयलाल &वाल: 9867335850  

	हरkयलाल TेUठ 9851029880 

हुसैन खाँ 9745016704 

हेम भkडार: 9851190803 

हेमनाथ 4घDमरे 9855010199 

हेमनाथ पौडेल  (Hा.डा.) 9841345945 

हेमGत ख4तवडा (डा.) 9866255795 

हेमGती जोशी 9848489566 

हेमराज अ8धकार: 9851090764 

हेमा मानGधर 9851029938 

 


