
 

नइ टेिलफोन कोश  
(आठɊ संèकरण; २०८०, 2023) 

••• 
क्ष, त्र र ज्ञ वणर्बाट सǽु हुने नाउँहǾ क्रमशः क, त र जपिछ हेनुर्होला ।  
अ 
अिगब बनेपाली 9841371663 
अÍयुत िघिमरे 9851114066   
अÑजु èमािरका 9868211679    
अÑजुल 9744023910 
अनÛतप्रसाद वाग्ले 9841259310 
अिनता तुलाधर 9813779698 
अिनल पौडले 9841333169 
अनुकृितका 9863322533 
अिभ सुवेदी (प्रा.डा.) 9851075853 
अमर Ûयौपाने 9841762895 
अमुदा ĮेƵ 9851029859 
अमोददेव भट्टराई 9843031929 
अिàबका अयार्ल (डा.) 9841899364  
अǽण खत्री नदी 9841797664 
अǽण बराल 9841297114 
अǽण भेटवाल 9860910189 
अǽण सायिम (प्रा.डा.) 9851034454 
अǽणा वैद्य 9851049585 
अजुर्न पराजुली 9851023013 
अशेष मãल 9851031184 
अशोक सुवेदी 9849323653 
आ 
आनÛद नेपाल 9841253332 
आरआर चौलागाईं 9845351000 
आरएम डङ्गोल 9841243703 
आरडी प्रभास चटौत 9841585029 
आरपी गाउँले 9840058414 
आवाज शमार् 9846032646 
इ 
इिÛदरा दीिक्षत 9841460760 
इिÛदरा प्रसाई 9841224593 
इिÛदरा शाह 9841501458 
इÛद ुपÛत 9841351204 
इÛद्रकुमार Įेçठ 9842929328  
इÛद्रप्रसाद ढकाल 9849214067 
इãया भट्टराई 9851088237 
इèमाली 9841849085 



ई 
ईƳर थोकर 9803393301  
ईƳरमिण अिधकारी 9856030600 
ईƳरी गौतम 9842085238 

उ 
उद्धवराज भट्टराई 9849095695 
उÛनती बोहोरा 'शीला' 9851027260 
उपमा आचायर् 9841526061  
उपेÛद्र सुवेदी 9841568792 
उमेश पाÖड े9841385030 
उमेश राई अिकÛचन 9841275081 
उषा अमा×य ĮेƵ (डा.) 9851019950 

उषा ठाकुर (प्रा.डा.) 9818055811 
उषा शरेचन 9851000471 
ऋ 
ऋषभदेव िघिमरे 9851221189  
ऋिषप्रसाद लािमछाने 9725655611 
ऋिषराज बराल (डा.) 9851103284 
ए 
एकु िघिमरे 9842060421 
एलपी जोशी 9817000994 
एèपी आसा 9841311662 
एèपी कोइराला 9851099950 
ओ 
ओमकुमारी बÑजरा रानाभाट 9851162415 
ओमलाल अकेला 9851027477 
क 
कÑचनजङ्घा प्रसाई (डा.) 9863333932  
किपल अज्ञात (प्रा.) 9845110030  
किपल िघिमरे 985104951 
किपल लािमछाने (प्रा.डा.) 9857022109 
किपलदेव उपाÚयाय (डा.) 9841419980 
कमल िरजाल 9841890100 
कǾणा झा 9852821858 

कलाधर काÝले 9841535030 
कलािनिध दाहाल 9849468458 
कãपना काÝले 9849104117  
किवता पौडले 9841814297 
काजी रोशन 9847621309 
कािƣर्केय िघिमरे 9841477515  
काशीनाथ तमोट 9841904461 
काशीराम िवरस 9841900303 
िकरण खरेल 9841200999 
िकशनिसहं धामी 9841787790 



िकशोर नेपाल 9851047606 
कुÛता शमार् 9852049130 
कुÛदन पÛत 9841592262 
कुमार कोइराला (प्रा.डा.) 9841364157 
कुमार यात्रु 9851049657 
कुसुमाकर Ûयौपाने 9846027208 
कृçण गौतम 9721572457 
कृçण बाउसे 9741051425 
कृçण वली (प्रा.डा.) 9841321080 
कृçण िवराज 9841290919 
कृçण सुवेदी िनराकार 9852656022 
कृçणप्रसाद िघिमरे 9841417391 
कृçणप्रसाद दाहाल 9841724067 
कृçणप्रसाद बèयाल 9841564525 
कृçणराज अिधकारी (डा.) 9846083744 
कृçणराज सवर्हारी 9851116183 
कृçणहिर बराल 9841350925 
कृçणा पौडले 9841855501 
केदार शमार् 9851034647 
केदार शाक्य 9851074666 
केदार ĮेƵ गगन 9861097916 
केबी बािनयाँ 9751013900 
केबी महजर्न 98510-46771 
केशरी वज्राचायर् 9841204036 
केशव आचायर् 9852671612 
केशव प्रधान 9851036198 
केशव सुवेदी (प्रा.) 9851077542 
केशवराज खनाल 9742603296 
केशवराज राजभÖडारी 9841500707 
कोमल वली 9851041346 
ख 
खगेÛद्र अिधकारी अमतृ (Ïयो.) 9848050153 
खगेÛद्र िगरी कोिपला 9848029810  
खगेÛद्र लुइटेल (प्रा.डा.) 9841271229 
खगेÛद्र सङ्ग्रौला 9841209467 
खगेÛद्रराज िसटौला 9843121160 
िखमानÛद पोखरेल 9851211451  
खेमनाथ दाहाल 9851008439 
ग 
गगनदीप सवर् 9841648534 
गङ्गा पौडले 9841544061 

गङ्गा पौडले 9841544061 
गङ्गाप्रसाद अकेला (डा.) 9849094112 
गङ्गाप्रसाद उपे्रती 9851031283 



गणेश रिसक 9851101924 
गागीर् शमार् (प्रा.डा.) 9841985687  
गीता काकीर् 9851009473 
गीता केशरी 9851102203 
गीता ित्रपाठी (डा.) 9841387499 
गीता रेग्मी 9841615044 
गीता लािमछाने 9841587080 
गुणराज लुइटेल 9851020802 
गुǽप्रसाद पोखरेल 9843178128 
गुलाब काÛछो 9746537617 
गोकुल अिधकारी 9842030277 
गोपा शमार् 9841006953 
गोपाल ठाकुर 9841387810 
गोपाल थपिलया 9851085634 
गोपाल पराजुली 'गिरमा' 9843486660 
गोपाल िबरही 9849626670 
गोपाल बुढाथोकी 9851023621 
गोपीकृçण ढुङ्गाना 9841371406 
गोरखबहादरु िसहं 9851071530 
गोखȶ साइँलो 9855055351 
गोिवÛद टÖडन (डा.) 9851030672 
घ 
घनæयाम कँडेल (प्रा.) 9841318037 
घनæयाम ढकाल 9849075504 
घनæयाम पिरĮमी 9857015209 
घनæयाम राजकिणर्कार 9851062218 
घमराज लुइटेल 9851116464 
च 
चङ्की ĮेƵ 9841549251 
चɪयाङ माèटर 9851064706 
चÛद्रकला शाह 9841382855 
चÛद्रप्रसाद भट्टराई 9841712020 
चÛद्रमिण अिधकारी 9842023786 
चÛद्रवीर नेàबाङ 9841503090 
िचƣरÑजन नेपाली 9841396436 
िचÛतामिण योगी (डा.) 9851092805 
िचÛतामिण िशवाकोटी 9851101588 
िचराग भÖडारी 9845110246 
चूडामिण बÛधु (प्रा.डा.) 9841180417 
चूडामिण रेग्मी 9842628119 
छ 
छत्र क्षीितज 9851094090 
छिव वैरागी िघिमरे 9867986842 
छिवरमण िसलवाल 9841216376 



ज 
जगत पे्रिक्षत 9841404630 
जङ्गब चौहान (प्रा.डा.) 9741028499 
जय छाङ्छा 9803142872 
जयदेव गौतम 9841979967 
जयदेव भट्टराई 9841246174 
जयÛता पोखरेल 9841142652 
जयÛती स×याल 9841248381 
जलेƳरी ĮेƵ 9849468667  
जािकर हुसेन 9807319296 
जीवन जीवÛत (डा.) 9851054696  
जीवनसागर भÖडारी 9856039609 
जीवराज िघिमरे 9841272251 
जीवेÛद्रदेव िगरी (प्रा.डा.) 9841799067 
जेवी खत्री 9849956214 
जोतारे धाइवा 9841420973 
ज्ञ 
ज्ञान उदास 9841251936 
ज्ञानिनçठ ज्ञवाली 9841600213 
ज्ञानमिण नेपाल 9841416847 
ज्ञानु अिधकारी 9845075088 
ज्ञानु पाÖड े(प्रा.डा.) 9841302168 
ज्ञानुवाकर पौडले 9841885552 
ज्ञानेÛद्र िववश 9841666573 
झ 
झमक िघिमरे (डा.) 9842071288  
ट 
टीकाराम पोखरेल (डा.) 9851104433 
ठ 
ठाकुर बेलवासे 9841280271 
ठाकुर शमार् 9841245331 
ड 
डÞबु क्षत्री 9841275305 
िडãलीराम िमĮ 9841204811 
डीआर राई 9851041821 
त 
तारा काकीर् 9841407241 
ताराकाÛत पाÖडये (प्रा.डा.) 9851235538 
तारानाथ दाहाल 9851087891 
तीथर् कोइराला 9851086396 
तीथर्राज जोशी 9851193827 
तुलसी िदवस 9851097351 
तुलसीप्रसाद भट्टराई (डा.) 9851077361 
तुलसीहिर कोइराला 9841368860 



तजेप्रकाश ĮेƵ 9841490065 
तजेेƳरबाबु ग्वगँः 9841590019 
त्र 
ित्रचÛद्र ĮेƵ प्रतीक्षा 9851054765  
ित्रिवक्रम पाÖड े9841528329 
थ 
थानेƳर अयार्ल (डा.) 9847153862  
थानेƳर ढकाल 9841469722 
द 
दिधराज सुवेदी 9742007144 
दमननाथ ढुङ्गाना 9851029720 
दयाराम ĮेƵ (प्रा.डा.) 9851081969 
दामोदर पुडासैनी िकशोर 9851092077 
िदनेश अिधकारी 9851067131 
िदनेश गƯुा 9851055251 
िदनेश वèनेत 9851019128 
िदनेश स×याल 9841967817 
िदनेशराज पÛत (प्रा.) 9849221642 
िदलीप ढकाल 9851190890 
दीनबÛधु शमार् (डा.) 9841551808 
दीनानाथ शमार् 9851137807 
दीपक किथत 9851105051 
दीपक जङ्गम 9803397002 
दीपक भेटुवाल दीपसागर 9841871410  
दीपक िवहीन 9841296517 
दीपक शमार् समीर 9847828794 
दीपक समीप 9856029174 
दीपक सुवेदी 9841045503 
दीपक सोती 9806514308 
दीपेÛद्र जोशी 9845053391 
दीåय िगरी 9841411393 
दगुार् अिधकारी भमरकोटे 9860257652  
दगुार् पौɬयाल 9844703788  
दगुार् वनवासी 9841195605 

देवकी केसी 9843488209 
देवी क्षत्री दलुाल (डा.) 9841509906 
देवी नेपाल 9841444135 
देवी पÛथी 9842027608 
देवीप्रसाद गौतम (प्रा.डा.) 9841871739 
देवीप्रसाद बनवासी 9846225563   
देवीप्रसाद सुवेदी (डा.) 9841407519 
देवेÛद्र अयार्ल आँसु 9841272611 
देवेÛद्र शके्तन 9842736848 
 



ध 
धनकुटे काÛछा 98426 31601 
धनराज िगरी 9845065815 
धतीर्चÛद्र यात्री 9869047848   
धमर्राज बराल 9841233048 
धमार्नÛद भट्ट 9860004298 
धमȶÛद्र झा 9851071459 
धमȶÛद्रिवक्रम नेàमाङ 9841552545 
धु्रव मिधकमीर् 9841472477 
धु्रवचÛद्र गौतम (डा.) 9841408322 
न 
नकुलकाजी 9842682547  
नगेÛद्र थापा 9843060081 
नगेÛद्रराज शमार् 9841611211 
नÛदलाल आचायर् 9842829206 
नयनराज पाÖड े9851129829 
नरनाथ लुइटेल 9841521748 
नरबहादरु िलàबु 9851063419 
नरहिर आचायर् 9841490239 
नरहिर गौतम 9846154087 
नरहिर शमार् 9742622234 
नरेÛद्रबहादरु ĮेƵ 9851069696  
नरेÛद्रराज पौडले 9841647189 
नरेÛद्रराज प्रसाई 9851016899 
नमर्देƳरी स×याल 9841732152 
नवराज नेउपाने मौन 9849562358 
नवराज बèनेत तारा 9841605884 
नवराज सुÞबा 9852027097 
नवीन िचत्रकार 9841439150 
नवीनबÛधु पहाडी दाहाल 9860159033 
नारा जोशी 9841494785 
नारायण गोदारे 9841137396 
नारायण ज्ञवाली 98 51073809  
नारायण ितवारी 9849073267 
नारायण िनरासी 9841836631 
नारायण मरािसनी 9846102320 
नारायण वाग्ले 9851027982 
नारायणकुमार आचायर् 9851050142 
िननु चापागाईं 9841437813 
िनमेष िनिखल 9855030333 
िनàब तǽ 9847109142 
िनǽपा प्रसून ढुङ्गाना 9849044857 
िनमर्ला कोइराला 9842034374 
िनमȾही åयास (डा.) 9841825069 



नीर शाह 9851020015 
नीलकमल 9841378116  
नेत्र एटम 9841436909 
नेत्रप्रसाद Ûयौपाने (प्रा.डा.) 9747017517 
प 
पद्मावती िसहं 9841151324 
परशु प्रधान 9741121421 
पवन आलोक 9851014024 
पिवत्रा अिधकारी 9860903835  
पारसमिण भÖडारी (प्रा.डा.) 9841255730 
पुÖय काकीर् 9842826791 
पुǽषोƣम दाहाल (प्रा.) 9849148804 
पुǽषोƣम सुवेदी 9851087877 
पुçकर लोहनी 9818605422 
पुçप अिधकारी ‘अÑजिल’ 9845045455 
पुçप प्रधान 9868937073 
पुçपलता आचायर् 9851000614 
पुçपा बèयाल 9841351966 
पूणर् िवराम 9841016691 
प्रकट पगेनी ‘िशव’ 9841372000 
प्रकाश  समीर 9851044231 
प्रकाश िकरण 9852840440 
प्रकाश ज्ञवाली 9856030333 
प्रकाश दनार्ल 9841379551 
प्रकाश िसãवाल 9841216176 
प्रकाशमिण दाहाल 9841834119 
प्रतीक ढकाल 9851095220 
प्रतीक्षा बागी 9846027841 
प्रतीभा पौडले 9842722107  
प्रदीप नेपाल 9851102526 
प्रद्यàुन जोशी 9851002161 
प्रभा बराल 9841737292 
प्रभा भट्टराई 9841384813 
प्रभाकर पिÖडत 9855056398 
प्रमोद प्रधान 9841240161 
प्रमोद èनेही 9841386562 
प्रयागराज वािशƵ 9851217017 
प्रवीन पुमा 9841245548 
प्रƽाद पोखरेल 9841530191 
प्रीित कौर 9841992627 
पे्रम छोटा 9847621375 
पे्रम ितवारी (डा.) 9846070828 
पे्रमबहादरु चलाउने अनमोल 9868457697  
प्रोãलास िसÛधुलीय 9851011379 



फ 
फणीÛद्रराज िनरौला (डा.) 9841519702 
फूलमान बल 9851006297 
ब 
बमबहादरु ‘िजताली’ (डा.) 9841491081 
बलदेव अिधकारी ‘गाउँले’ 9841398281 
बलराम कोइराला 9841544829 
बलराम बÛजरा 9851071718 
बिवता बèनेत 9851075373 
बाबा बèनेत 9841413416 
बाबुराम नेउपाने उ×स 9842632917 
बालकृçण थपिलया 9845051127 
बालकृçण भट्टराई 9847030666 
बािलका िगरी 9841272198 
िबखȶ अÑजान 9845124769 
बीबी थापा 9841693949 
बँुद राना 9851123440 
बुिद्धसागर चपाई 9741069574 
बुलु मुकाǽङ 9851053861 
बेÑजु शमार् (डा.) 9721406126 
बेटी वज्राचायर् 9849513070 
ब्रजेश 9851075001 
ब्रƺिप्रय पे्रमèवǾप 9851115055 
भ 
भगवती अयार्ल पाÖड े9745009982 
भद्रकुमारी घले 9849092502 
भरत जङ्गम 9851049385 
भरतप्रसाद लािमछाने 9845044155 
भवनाथ Üयाकुरेल 9841977829 
भवानी क्षत्री 9852677802 
भागवत आचायर् 9841573101 
भागवत ढकाल 9851313526 
भागवती बèनेत 9865490939 
भागीरथी ĮेƵ 9843763620 
भानुभक्त कुिभÖडलेी 9842623336   
भारती नेउपाने दाहाल 9841641053 
िभक्टर प्रधान 9851104290 
भीम राना िजज्ञासु 9841202613 
भीçम उपे्रती 9841306432 
भुवन ढुङ्गाना 9851029720 
भुवनहिर िसग्देल 9851059049 
भिूपन åयाकुल 9845024282 
भिूमनÛदन देवकोटा 9741072849 
भोला िरजाल (डा.) 9851199696 



म 
मÑजु काँचुली 9721322689 
मÑजु ज्ञवाली पौडले 9841373698 
मÑजु ĮेƵ 9844071269 
मÑजुल 9851051368 
मिण लोहनी 9841953684 
मथुरा केसी (प्रा.डा.) 9841414410 
मदन राई ‘लामखुले’ 9851056268 
मधु पाठक 9851049485  
मनǽप नेÜÍयुन 9851078753 
मिनराज जोशी 9858426402 
मनीषा गौचन 9841507953 
मनु मिÛजल 9842061491 
मनोज Ûयौपाने 9841500501 
मनोज मनसुन 9847279979 
मनोहर लािमछाने 9851147415 
ममता शमार् नेपाल 9841370515 
महादेव अवèथी (प्रा.डा.) 9841567365 
महादेव िघिमरे 9843241523 
महेश पौɬयाल 9841067601 
महेश रेग्मी 9841313262 
महेश सुवेदी 9841301328 
महेशिवक्रम शाह 9851136353 
महेƳर शमार् (डा.) 9841178854 
माइला लामा 9851019783 
मातकृा पोखरेल 9841281705 
माधव काÝले 9845223151 
माधव िघिमरे 9843241523 
माधव पोखरेल (प्रा.डा.) 9841218054 
माधव िवयोगी 9846040547 
माधवप्रसाद भɪटराई 9854028700 
माया ठकुरी 9843217345 
माया शमार् 9813907122 
िमत्र गौतम 9847105381 
िमत्रलाल पजं्ञानी 9841592678 
िमĮ बैजयÛती 9842059975 
मीना लािमछाने 9807128810 
मीना ĮेƵ 9851040927 
मीना सुवेदी 9841611314 
मकुुÛदप्रसाद शमार् 9841746448 
मकुुÛदराज दाहाल 9841447358  
मकेुश मãल 9841277231 
मिुक्तनाथ शमार् 9841821700 
मरुारी पराजुली 9847023530 



मरुारीप्रसाद िसग्देल 9841270676 
मेिदनी लावती 9741139292 
मेनका पोखरेल 9849228800 
मेिरना èमिृत 9841234888 
मनैा भÖडारी 9860665151 

िवÛद ुढकाल 9849272199 

मोदनाथ प्रिĮत (डा.) 9841814297 
मोिमला 9851050609 
मोहन चापागाईं 9841352147 
मोहन दवुाल 9841630465 
य 
यम बाèतोला 9841437437 
यमनुा प्रधानाङ्ग 'मनुा' 9808385842 
यशोधा अिधकारी 9851031761   
यादव खरेल 9841500275 
यादव भट्टराई 9851239009  
यादव शमार् 9851088171 
युवराज िघिमरे (िघ.यु.) 9851091699 
युवराज नयाँघरे 9841561723 
योगप्रसाद उपाÚयाय चापागाईं 9805374337 
र 
रघु िघिमरे 9841219351 
रघु पÛत 9841346246 
रजनी ढकाल (डा.) 9841241809 
रÑजना पराजुली लàसाल 9841664738 
रÑजु खनाल 9841428478  
रÑजुĮी पराजुली  9841286858 
रƤ प्रजापित 9841335012  
रमण िघिमरे 9841223868 
रमा शमार् 9841434224 
रमेश िक्षितज 9841415222 
रमेश खकुरेल 9813088032 
रमेश गोखार्ली 9849709451 
रमेश तुफान 9841212579 
रमेश पौडले 9851096355 
रमेश भट्टराई 9841441880 
रमेश ĮेƵ 9846022446 
रमेशजङ्ग िसजापित 9841715355 
रवीÛद्र तामाङ लामा 9841158762 
रवीÛद्र िमĮ 975109700 
रवीÛद्र समीर (डा.) 9851059992 
रिæम असफल 9841888175 
रिæम िरमाल 9851005455 
रिæम िरमाल 9851048539 



राकेशकुमार झा रिसक 9842191049  
राज मङ्गलक 984162114 
राजकुमार बािनया 9841191977 
राजकुमार रेग्मी 9851067251 
राजन काकीर् 9851027089 
राजेÛद्र िघिमरे सागर 9841278594 
राजेÛद्र थापा 9851039507 
राजेÛद्र पराजुली 9851076266 
राजेÛद्र पहाडी 9847620689 
राजेश खनाल 9841349103 
राजेÛद्र िवमल (डा.) 9804879987  
राजेÛद्र शलभ 9851040071 
राजेÛद्र सारा 9851021481 
राजेƳर थापा 9841423283  
राजेƳर नेपाली  9854027300 
राधा बाँèकोटा 9841554819 
राधाकृçण मैनाली 9851051234 
रािधका गरुागाईं 9842138097  
रािधका दाहाल 9849846552 
राम िवनय 9841401953 
राम सÑजेल 9841390539  
रामकुमार पाँड े(प्रा.) 9841478213 
रामगोपाल असुतोस 9841371675 
रामदयाल राकेश (डा.) 9851092071 
रामनाथ ओझा (प्रा.) 9856027770 
रामप्रसाद उपे्रती (प्रा.डा.) 9851039809 
रामप्रसाद ज्ञवाली 9841467417 
रामप्रसाद दाहाल 9851089613 
रामप्रसाद पÛत 9841526017 
रामप्रसाद शमार् (डा.) 9847043081 
रामिवक्रम थापा 9862693956 
रामसÛुदर देउजा 9841329804 
रामेƳर राउत ‘मातदृास’ 9841538080 
रािàज रानाभाट 9841705134 
रीता अिधकारी ऋतु 9846021600 
रीता खत्री 9849103994 
ǽकु काकीर् 9801O84621  
रेवतीरमण लाल (डा.) 9844055766 
रोचक िघिमरे 9841374310 
रोशन थापा 'नीरव' 9841612356 
रोिहत दाहाल 9841368261 
ल 
लêमण गाàनागे 9851047455    
लêमण थापा 9846020286 



लêमणकुमार नेवटीया 9852021816 
लêमणप्रसाद गौतम (डा.) 9851132932 
लêमी उपे्रती 9841269182 
लêमीकुमारी िघिमरे 9841460774  
लêमीदƣ भट्ट 9858440266 
लêमीदेवी राजभÖडारी 9851070859 
लêमीनारायण भट्टराई 9851040330   
लिलता दोषी 9841890266 
लवप्रसाद भÖडारी 9841851020 
िलखत पाÖड े9851048125 
लीना राना मगर 9847088441 
लीला अनमोल 9852672792 
लीला लुइटेल 9849021121 
लेखप्रसाद िनरौला 9841372808  
लुमडी आचायर् 9849482930 
व 
वनमाली िनराकार 9847039867 
वसÛतकुमार चौधरी 9851041945 
वसÛतप्रकाश उपाÚयाय 9841804440 
वसुधा नेपाल 9851231837 
वासदेुव अिधकारी 9851099192 
वासदेुव पाÖडये प्रभाकर 9848122916 
िवक्रम ितमिãसना 9841483127 
िवक्रम सुÞबा 9841376253 
िवजय चािलसे 9841475467 
िवजय ज्ञवाली 9851078966 
िवजय सुÞबा 9751050005 
िवजयरƤ तुलाधर 9841487899 
िवजयराज आचायर् 9851097716  
िवजयराज भट्टराई 4275468 
िवजयाĮी (डा.) 9841359626 
िवणा पौɬयाल (प्रा.डा.) 9803030166  
िवणा िसÛहा 9851107421 
िवदरु गौतम 9849133071 
िवधान आचायर् 9851046692 
िवनयकुमार कसजू 9851064777 
िवनुबाबा िघिमरे 9841738024 
िवनोद खनाल 9842715532 
िवनोद गौतम 9851007197 
िवनोद मÑजन 9841914911 
िवÛद ुसुवेदी 9841759112 
िवÜलव ढकाल 9841844644 
िवमल आरोही 9841732947 
िवमल कोइराला (डा.) 9851014397 



िवमल िनभा 9841769148 
िवमल भौकाजी 9849305949 
िवमल सुवेदी 9841441012 
िवमलप्रकाश देवकोटा 9845066022 
िवयोगी बुढाथोकी 9841326266 
िववश पोखरेल 9842033493 
िववश पौडले 9844150959 
िववश वèती 9841619201 
िवƳपे्रम अिधकारी 9846070885 
िवƳàभर चÑचल 9841712904 
िवƳवãलभ 9841085107 
िवƳिवमोहन ĮेƵ 9851040224 
िवƳास नेउपाने 9851112136 
िवçणु ितवारी उषा9845075795 
िवçणु Ûयौपाने (डा.) 9851227748 
िवçणु प्रसाई 9851029229 
िवçणु िरजाल 9841203757 
िवçणुप्रभात 9841422522 
िवçणुिवभु िघिमरे (डा.) 9841808909 
वेण ुआचायर् 9842351929 
वेदमिण िघिमरे 9843234450 
वैरागी काइँला 9841341327 
åयाकुल पाठक 9841283658 
ĭतराज आचायर् (प्रा.डा.) 9841339225 
श 
शङ्कर सुÞबा फागो (डा.) 9841213371 
शरÍचÛद्र वèती 9851019688 
शमार् लिलता 9848021847 
शशी लुमुàबु 9841365022 
शशीकला मानÛधर 9741108833 
शाÛता मानवी 9841526309 
शािÛत अिधकारी पोखरेल 9848134806 
शािÛत िगरी (डा.) 9841650875 
शािÛत िरसाल 9841536068 
शािÛतकुमारी राई 9843386109 
शािÛतनारायण ĮेƵ 9857630198 
शाàव ढकाल 9855067888 
शारदा शमार् 9851030962 
शादूर्ल भट्टराई 9841162076 
शािलकराम पौɬयल (डा.) 9857030323 
िशवप्रसाद भट्टराई 9841295571 
शीतिवÛद ु9851088222 
शीला पÛत 9841283743 
शेखर िगरी 9851019909 



शषेराज िशवाकोटी 9849301318 
शैलेÛदपु्रकाश नेपाल (डा.) 9841259444 
शैलेÛद्र साकार 9803647006 
शोभा खितवडा काÝले 9841149908 
æयाम िरमाल 9841212586 
æयामप्रसाद नेउपाने 9857045055  
Įवण मुकाǽङ 9841749527 
Įीओम ĮेƵ ‘रोदन’ 9841943294 
ĮेƵिप्रया ‘प×थर’ 9848420415 
स 
सङ्गीता गुǽङ 9849550499 
सÍयुतराज उपे्रती 9841215886 
सÑजीव उपे्रती (डा.) 9851014044 
सÑजीव पौडले 9846047456 
सनत रेग्मी 9751017447 
सनत सापकोटा 9841150016 
सÛÚया पहाडी 9841803715 
समीना खनाल पथृा 9862369675  
सिबना िसÛधु 9841515612 
सरला शमार् 9840056625 
सरèवती प्रतीक्षा 9846040799 
सरèवती िरजाल 9845026480 
सरèवती शमार् िजज्ञासु 9847620892 
सरèवती ĮेƵ सǽ 9846197622 
सिरता अयार्ल 9851187195  
साधना प्रतीक्षा (डा.) 9843315600 
सानुराजा अÛजान 9841139200  
सािवत्री Įेçठ (प्रा.डा.) 9841339009  
िसÛधु गौतम 9849458280 
िसजर्ना शमार् 9847999789 
सीतिबÛद ू9851088222 
सीतल िगरी 9843642868 
सीता प्रधान 9841383472 
सकुुम शमार् 9841369252 
सजुन अिधकारी 9845196320 
सुधा ित्रपाठी (प्रा.डा.) 9851207030 
सुधा भट्टराई 9841545930 

सिुनता भट्टराई 9840089855  
सनुील पोखरेल 9851034419 
सुप्रदीिƯ भÖडारी 9845954838 
सिुबसुधा आचायर् 9841427030 
सुमन ढकाल (प्रा.डा.) 9841738540 
सिुमत्रा सुमी 9841671408 
सरेुÛद्र केसी (प्रा.डा.) 9851103204 



सरेुÛद्र महजर्न अमर 9851207179   
सरेुÛद्र मुिखया 9841371197 
सरेुÛद्र शाही 9848356891 
सरेुश काÝले िवदारक 9842232260 
सरेुश िघिमरे िनिƱÛत 9841282976  
सुशीला देउजा 9721313939 
सुशीला प्रधानाङ्ग 9841805843  
सुशीला भट्ट 9849117122 
सुषमा आचायर् (प्रा.डा.) 9849024966 
सिुèमता नेपाल 9841255535 
सूबसेन ओली 9841669074 
सयूर् चापागाईं 9847697675 
सयूर् नेपाल 9852678485  
सोमनाथ िघिमरे 9841277170 
सोमनाथ सुवेदी 9841327819 
èविÜनल èमिृत 9849102711 
èवागत नेपाल 9841277131 
ह 
हयग्रीव आचायर् 9855068135 
हिर कɪटेल 9842377545 
हिर चािलसे 'एिवसी' 9845048227 
हिर भɪटराई 9847150434  
हिर मÑजुĮी 9741062190 
हिरकला उपे्रती 9841715622 
हिरकृçण िसलवाल 9841005010 
हिरनारायण भɪटराई 9843598110 
हिरप्रसाद पोखरेल ‘मानसािग्न’ (डा.) 9851071411 
हिरप्रसाद बराल 9842085126 

हिरप्रसाद िसलवाल (डा.) 9841368890 
हिरहर िवरही 9851073561 
िहरÖय भोजपुरे 9841666958 
िहरÖयकुमारी पाठक 9841258801 
िहरÖयलाल ज्ञवाली 9867335850  
िहरÖयलाल ĮेƵ 9851029880 
हुसैन खाँ 9745016704 
हेम भÖडारी 9851190803 
हेमनाथ पौडले 9841345945 
हेमÛती जोशी 9848489566 
हेमराज अिधकारी 9851090764 
हेमा मानÛधर 9851029938          


